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全国名水百選に選ばれた穴の谷霊水入りのおやき
餅は、お手頃で美味しいので最高です。上市町特
産の里芋を使った里の彩は上市ならではの和菓子
で、多くの方に食べて欲しいです。栂参道はマカ
ロンをほうふつとさせ、和菓子が苦手な人にもお
すすめ◎
移転後の新店舗は駐車場も広く、より入りやすい
雰囲気に。大阪屋ショップや味蔵、カミールの
スーパーでも買えます♪

有限会社 花月堂

住所：上市町森元町7-6
TEL/FAX： 076-472-2518
営業時間：8時～17時
定休日：水・日曜午後
HP：https://www.kagetudou.com/

https://www.kagetudou.com/


碓井製菓舗

昔ながらの手作り製法の大福やおやきは、一
口食べればやさしい味わいが口の中に広がり
幸せな気持ちに。シンプルだからこそ、何個
食べても飽きない味です！
お店の看板は碓井ストアーとも表記されてお
り、地域のお店として和菓子以外の物も販売
されています。
のし餅や赤飯の注文もできるので、お祝いご
とや季節の行事の際にも利用できるお店です。

住所：上市町中江上660-3
TEL：076-473-0057
営業時間：8時～18時 定休日：なし



旧シャトレーゼの店舗に、そばのセレクト
ショップがオープン！石臼挽きの風味豊かな
そば粉（上市町産、無農薬栽培）を使用した
おそばを味わえるグラーノ。実はそば粉ス
イーツも販売しています♪
イチオシはそば粉プリン。甘さ控えめのヘル
シーな味わいです。食感は非常になめらかで、
香ばしいそばの実がアクセント。本格そばス
イーツはいかが？

Ｇｒａｎｏ グラーノ

住所：上市町湯上野1300番地
TEL：076-473-7770
営業時間：11時～18時 （火～金）

土・日・祝は14時半まで
定 休 日：月
※ホームページ作成中



越中ポン菓子 ぱっかん屋

なつかしい！と思わず手に取ってしまうポン
菓子。有機栽培の玄米や大豆、パスタを使用
した、誰でも安心して食べられるお菓子です。
素朴ながら奥深くやさしい味わいで、あっと
いう間に食べてしまう美味しさです。腹持ち
もいいんですよ♪
添加物を使用していないので体に優しく、日
持ちが約半年で非常食にもなるポン菓子、家
庭に常備しておきたいですね◎

住所：上市町塩谷29番地
TEL：076-472-5677
販売場所：つるぎの味蔵・ふれあい元気市場つ
るぎ（カミール1階）・大阪屋ショップパル店



～ここでも買える！
かみいちの甘いもん～

地元密着型スーパーの
ふれあい元気市場つるぎでは、
本ガイドで紹介している碓井製
菓舗や花月堂の和菓子、ぱっか
ん屋のポン菓子、ワークハウス
剱のシフォン、 chest of cakes
のクッキー、Rizの蒸しパン、
菓子工房バッフェルのお菓子な
ども購入できます。

ふれあい元気市場つるぎ

編集後記

シャト〇ーゼがなくなり残念ですが、実は町にスイーツ買えたり食べら
れたりする場所ってたくさんあるんじゃない？と作ってみました。この
ガイドを参考に甘味やスイーツでほっこりしてもらえたら嬉しいです。

（モモ）

地元産の素材や体にやさしい素材を使った、誰でも安心して食べられる
お菓子がたくさんあるのが発見でした。贈り物にもgoodですね♪

（ガシ）

住所：上市町西中町11カミール１階
TEL：076-482-5448
営業時間：月曜～土曜 ９時半～18時半

日曜 ９時半～17時




