
百薬”の不思議な世界 富山県薬用植物指導センター/上市町 

『百薬』…それは、医学・薬学・民俗学など様々な視点から語られる薬草の古くて新しい世界観 

薬用植物指導センターには百を超える薬草のサンプルが陳列されています。これら薬草を題材として、

医学、薬学だけにとどまらず、歴史、染色、環境、異文化理解、農業、建築など、さまざまな分野を横断

しながら、講師の小川先生が“くすり”について、参加者のみなさんと語り合います。 

第 1回「ECO２セミナー百薬の不思議な世界」／必ず事前にお申込みください 

2021年 3/13(土) 越中とやま編～富山の売薬と和漢薬～事前申込制 

登場する主な薬草（薬）：オウレン、キハダ、熊の胆、マムシ、ブクリョウ、ゲンノショウコ、ドクダミ、 

ヨモギ、反魂丹、赤玉はらぐすり、ケロリンなど 

※2020年開講の講座と同じテーマです。初めての方はもちろん、前回受講された方も参加いただけます。 

＊場所：富山県薬用植物指導センター／上市町広野 2800  ＊時間：9:00～12:30(8:45～受付) 

＊参加費：3,000円(保険代込)／定員 20名(予定)  ＊歩きやすい靴・服装でご参加ください 

申込み・お問合せ：上市町観光協会／076-472-1515／FAX076-472-1514／info@kamiichi.jp／上市町若杉 3-3上市駅構内 

主催:上市町観光協会、協賛:富山県薬用植物指導センター、協力:森のくすり塾 

 



 

「ECO2セミナー百薬の不思議な世界」予定の講座・検討中の講座案(変更の可能性あり)／すべて事前申込制 

チベット編～ヒマラヤの薬草とチベット医学～＋キハダ 

登場する主な薬草（薬）：ヒマラヤの青いケシ、大黄、冬虫夏草、麻黄、トリカブト、ナツメグ、ウスユキソウ、月晶丸、

観音様の丸薬、キハダなど 

薬草とハーブの化学 

薬草が秘めている美しくて不思議な分子構造。化学の視点で“薬草”、そして“くすり”を紐解いていきます。学校で学

んだものとは違う化学の面白さを実感できる講座です。 

薬の“効く”を考える 

現代薬から漢方薬、健康食品に至るまで「〇〇に効く」はさまざまな文脈で用いられています。エビデンスがどのよう

にして生まれてきたのか。医学、薬学はそもそも科学的であり得るのか。薬草サンプルを題材にしながら、それら一つ

一つの問題点について検証し、“効く”にまつわる概念を整理してみましょう。 

特別講座「キハダ・ワークショップ」

重要な薬草の一つ「キハダ」から薬膏をつくる体験です。濾過した残渣を用いたキハダの染め物体験も行います。 

特別講座「薬研で七味唐辛子づくり体験」 

生薬をひいて薬を作るときに用いた伝統的な器具である薬研を使って、七味唐辛子をつくるワークショップです。 

日本薬学史～風土記（奈良時代）から薬局方まで～ 

日本の医療民俗学～抜けた乳歯の投げ方は？～ 

「百薬の不思議な世界」講師プロフィール 

小川康先生：薬剤師であるとともに、日本人唯一のチベット医(アムチ) 

富山県出身。1970年生まれ。「森のくすり塾」主宰。東北大学薬学部卒。薬剤師。元長野県自然観察インストラクタ

ー。薬草会社、薬局、農場、ボランティア団体などに勤務後、99年１月よりインド・ダラムサラにてチベット語・医学の勉

強に取り組む。2001年５月、メンツィカン(チベット医学暦法学大学)にチベット圏以外の外国人としては初めて合格

し、2007年卒業。チベット医(アムチ)となる。チベットの歌や踊りにも造詣が深い。2009年 7月小諸に富山の配置薬

を扱う「小川アムチ薬房」開店(現在は「森のくすり塾」に改称、長野県上田市野倉に移転)。2015年 3月、早稲田大

学文学学術院を卒業。修士論文のテーマは「薬教育に関する総合的研究」著書：『僕は日本でたったひとりのチベット

医になった ヒマラヤの薬草が教えてくれたこと』(径書房)『チベット、薬草の旅』(森のくすり出版) 

アムチ小川先生と上市町/これまで実施したプログラムの紹介 

～越中とやまの薬と仏教～薬草と禅 ―森のくすり塾 in越中・上市― 2017年 10月 7日～8日 

眼目山立山寺をフィールドにして、小川先生による座学「越中とやまのくすりについて 歴史と未来」「医学と仏教の関わ

り～チベット医学聖典『四部医典』を題材に～」や立山寺ご住職との対談、ハトムギを使ったワークショップを行う。立山

寺を宿坊として宿泊。翌朝は、ご住職指導の下、坐禅を体験したり、境内を散策したりして過ごすプログラム。 

ちょっと気ままにくすり旅～越中・とやま上市編～ 2018年 10月 28日/2019年 5月 19日 

上市駅～富山県薬用植物指導センター～上市駅・富山～池田屋安兵衛商店～島川あめ店～富山～岩瀬～富山 

ECO2セミナー「薬草の不思議な世界」2019年 11月 17日 ＠富山県薬用植物指導センター 

ECO2セミナー「百薬の不思議な世界」2020年 

越中とやま編～富山の売薬と和漢薬～3/28(土)、チベット編～ヒマラヤの薬草とチベット医学～＋キハダ 7/11(土) 

薬草とハーブの化学 9/13(日)、“百薬”特別講座キハダ・七味唐辛子ワークショップ 11/14(土) 

新型コロナウイルス感染症対策を実施しての開催となります。マスクの着用等、ご理解ご協力をお願いいたします。 

感染症の状況によっては、延期や中止、会場の変更といった事態が発生する場合があります。 

富山県薬用植物指導センターwebsite <http://www.pref.toyama.jp/branches/1285/center/> 

森のくすり塾 HP<http://morinokusurijyuku.net/index.html> FB<https://www.facebook.com/morinokusuri/> 

上市町観光協会 HP <http://kami1tabi.net/> FB<https://www.facebook.com/kamiichikanko/> 


