
 

 

「いま」しかできない経験 

「ここ」でしか出会えなかった人たち  
 

 

 
 

 

このインターンシップ・プログラムで体験できる「４つのこと」 

 

 一、剱岳の麓で育まれた、自然の恵みと歴史ある文化の体験  

 

 二、小さな町の小さな取り組みを支える、多くのつながりを体感  

 

 三、未来を担う小さな子どもたちに、経験と想いを伝え残す授業  

 

 四、特別授業で生まれる、小学生との心の交流と学びの深化  

 

 

          

 

2019/令和元年９月２日(月)～５日(木) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北アルプスの名峰・剱岳（2,999m）の麓に位置し、多くのトレッカーや絶景を楽しむ人々が訪れる上市町。 

不動明王を本尊とし、古くから祈りと修行の場として親しまれてきた大岩山日石寺では、年齢や国籍・宗教を問わず「滝行」や「写仏」

が体験でき、１３７０年に建立された眼目山立山寺では、県の天然記念物に指定されている「栂(トガ)並木」の参道を中心に「森林セラ

ピー」が体験できるなど、地元の人々に長年親しまれてきた、森や寺院を生かしたエコツーリズムに、町ぐるみで取り組んでいます。 

このツアーでは、上市町観光協会が運営するインターンシップ・プログラムに参加し、スタッフとしての業務補助や実際に体験いただく

修行などを通して、町全体で取り組むエコツーリズムへのアプローチを学びます。最終日には、地元の小学校で「私の中の上市町」をテ

ーマに小学生に向けて発表するなど、インターンスタッフとしての活動の他、地元の方々との交流も大切にしたプログラムです。 

■２０１６年３月：第１１回エコツーリズム大賞・特別賞受賞（環境省・日本エコツーリズム協会共催）/上市町 

■２０１７年２月：エコツーリズム推進全体構想認定（環境省、国土交通省、文部科学省、農林水産省）/上市まちのわ推進協議会 

■２０１８年２月：第１３回エコツーリズム大賞・特別賞受賞（環境省・日本エコツーリズム協会共催）/上市町観光協会 

インターンシップスケジュール（参考：２０１８年度） 

１日目 授業をする地元の小学校を訪問し、児童と出会いの会 

大岩山日石寺にて、修行体験（滝行、写仏） 

町の概要とエコツーリズムの取り組みについて（座学） 

 

２日目 町中心部をフィールドワーク～西田美術館視察 

眼目山立山寺にて森林セラピーの体験取材 

３日目 種地区にて取材・古民家訪問・薬用植物指導センター 

インバウンドサイクリングツアーの打合せに参加 

小学校での特別授業に向け、準備＆自主活動 

４日目 「私の中の上市町」をテーマにした特別授業 

 
【エコツーリズムの町・上市で、観光協会インターンシップ】に関するお申し込み・お問い合わせ 

●お申し込み：地球の歩き方の旅<https://volunteer.arukikata.com/program/domestic/toyama-tourism.html> 

■プログラムの内容に関して：上市町観光協会<http://kami1tabi.net>/076-472-1515/info@kamiichi.jp 

■ツアーに関して：風の旅行社<https://www.kaze-travel.co.jp/theme/study>/0120-987-553/info@kaze-travel.co.jp 


