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大会実施日 ： 令和元年 10月 6日（日）               ≪前夜祭≫令和元年 10月 5日（土）  

会     場 ： 北アルプス文化センター（集合／フィニッシュ）   ≪前夜祭≫西中町商店街駐車場（カミール前） 

主     催 ： 上市町、上市まちのわ推進協議会 

後     援 ： 上市町観光協会､上市町教育委員会､上市町工場協会､上市町商工会､ 

（一社）日本フォトロゲイニング協会 

協     賛 ： ㈲青木工業、アルプス農業協同組合、アロマセレクト、池田畜産、㈱池田模範堂、稲葉農園、㈱碓井

製作所、㈱内山精工、㈲おかもと、㈱おみでんき、㈲花月堂、香積廣野神社、（一財）上市町健康

文化振興財団、からしし、北アルプス吹奏楽団、Clair×Clair、ゲストハウス松月、㈱国際電気セミコン

ダクターサービス、㈱コージン、酒井建設㈱、㈲佐々木博善社、三栄時計店、新越部品㈱上市工

場、ショッピングタウンパル、（有）杉本工業所、㈱スマイル・ハート、スナックイヨ、㈲高田鉄工、立山

緑化㈱、㈱ティー・ツリー・コミュニケーションズ、テフ・デザイン・ファクトリー、㈱東洋電制製作所、富

山信用金庫上市営業部、富山地方鉄道㈱、㈱富山プレート、日本海味噌醤油㈱、陽毬、㈱ファー

ストオート、富士化学工業㈱、㈲フジ企画、北陸銀行上市支店、㈱細川機業、Honda Cars 富山東、

松井エネルギーモータース㈱、㈲安井ファーム、米井建設㈱、立心工業、㈱ロキテクノ (50 音順) 

監     修 ： 伊藤奈緒（(一社)日本フォトロゲイニング協会 代表・TREK NAO 代表） 

第 ５ 回  フ ォ ト ロ ゲ イ ニ ン グ 上 市 ま ち の わ 2 0 1 9 報 告 書 
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１ 参加者の構成 
 ① エントリーチーム数及び参加者数 
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② 参加者の年齢構成 

 

  

 

 

 

 

 

 

チーム数 人数(人) チーム数 人数(人) チーム数 人数(人) チーム数 人数(人) チーム数 人数

チーム 人 チーム 人 チーム 人 チーム 人 ％ ％

3時間　ファミリー 26 82 38 118 35 121 △ 12 △ 36 68.4 69.5

3時間　一般 47 156 50 172 40 140 △ 3 △ 16 94.0 90.7

5時間　女子 11 41 11 30 10 37 0 11 100.0 136.7

5時間　男女混合 37 131 32 111 25 92 5 20 115.6 118.0

5時間　男子 14 42 11 33 7 22 3 9 127.3 127.3

合　計 135 452 142 464 117 412 △ 7 △ 12 505 542

対前年比

2019/2018

クラスカテゴリー

2018 2017
差引

2019-2018
2019

差引 対前年比

2019-2018 2019/2018

年齢階層 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数

歳 人 人 人 人 ％

1～5 6 6 6 0 100.0

6～9 22 30 34 △ 8 73.3

10～19 26 26 38 0 100.0

20～29 49 53 43 △ 4 92.5

30～39 65 91 75 △ 26 71.4

40～49 165 148 142 17 111.5

50～59 108 104 64 4 103.8

60～69 11 6 9 5 183.3

70～79 0 0 1 0 -

合　計 452 464 412 △ 12 97.4

2018 20172019
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 ③ 参加者の男女比 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 参加者の住まいの都道府県別内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

差引 対前年比

2019-2018 2019/2018

性別 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数

人 人 人 人 ％

男性 221 221 210 0 100.0

女性 231 243 202 △ 12 95.1

合　計 452 464 412 △ 12 97.4

2018 20172019

差引 対前年比

2019-2018 2019/2018

性別 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数

人 人 人 人 ％

上市町 129 139 153 △ 10 92.8

富山県内 256 278 231 △ 22 92.1

富山県外 67 47 28 20 142.6

合　計 452 464 412 △ 12 97.4

2018 20172019
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⑤ 県外参加者の都道府県別の構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差引 対前年比

2019-2018 2019/2018

都道府県 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数

人 人 人 ％

石川県 43 22 21 195.5

福井県 2 7 △ 5 28.6

新潟県 4 7 △ 3 57.1

茨城県 1 1 0 -

愛知県 0 3 △ 3 -

三重県 2 2 0 -

滋賀県 2 2 0 -

静岡県 2 2 0 -

北海道 0 1 △ 1 -

岐阜県 2 - - -

長野県 4 - - -

神奈川県 3 - - -

東京都 2 - - -

合　計 67 47 20 142.6

2019 2018
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⑥これまでのロゲイニング経験(チーム単位) 

 

  

差引 対前年比

2019-2018 2019/2018

性別 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数(人) 人数

チーム チーム チーム チーム ％

はじめて 59 57 67 2 103.5

２回目 27 35 30 △ 8 77.1

３回目 23 21 17 2 109.5

４回目 10

５回目 16

合　計 135 142 117 △ 7 95.1

△ 3 89.7

2018 20172019

29 3
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２ 受賞者チーム（満点は 2500 点） 
３時間ファミリー 

受賞種類 チーム名 得点 

１位 いちふみらんらん 932 

２位 タートルズ 870 

３位 やまさんズ 827 

 

３時間一般 

受賞種類 チーム名 得点 

１位 いわたん 1240 

２位 富山ＲＣ 1229 

３位 ラン友 1073 

３時間 

受賞種類 チーム名 

仮装・コスチューム賞 チームＴ 

ファッション誌から飛び出したようなセンスの良さが光るファミリーコーディネー

ト。ベビーカーを押しながら３時間まちをカジュアルに彩ってくれました。 
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５時間女子 

受賞種類 チーム名 得点 

１位 美魔女＋α 1492 

２位 
やっぱりご褒美 RUN がすきな女

子チーム 
956 

３位 道ねぇくるみイノキーず 954 

５時間男女混合 

受賞種類 チーム名 得点 

１位 やまげん 1884 

２位 K 子&うなっしー 1845 

３位 爆走楽笑会 1801 

５時間男子 

受賞種類 チーム名 得点 

１位 高尾駅 7:30 1822 

２位 モンタテ 1746 

３位 チーム堅香子 1615 

５時間 

受賞種類 チーム名 

仮装・コスチューム賞 なすのびぁーん 

もはやおなじみ感のあるナスの衣装で５時間を走り切ってくれました。コスチュームのために動きや

すさを犠牲にする精神をたたえます。次回はもっと、上市ならではの要素や上市町に新風を巻き起こ

すようなよりインパクトのあるオリジナルのコスチュームで勝負していただくことをリクエストいた

します！ 
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３ その他 アンケート結果 
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⑧チェックポイント別来訪チーム数 単位：チーム

点数 CP名 合計 3フ 3一 5女 5混合 5男

20 ファミリーマート 122 23 42 11 33 13
22 ヘアーサロンイトウ 109 20 38 11 28 12
25 上市町観光案内所 106 24 32 10 29 11
27 スナックイヨ 104 20 35 8 30 11
30 Pinky Cafe (ピンキーカフェ) 109 19 36 11 30 13
32 神明町山車 116 20 41 11 31 13
34 陽毬 110 23 36 10 30 11
36 ゲストハウス松月 108 19 36 10 30 13
39 池田畜産 69 11 23 7 22 6
41 新宮川駅 91 17 29 7 26 12
42 若杉第三踏切 72 8 21 6 25 12
44 西田美術館 80 11 27 6 25 11
47 富山ヤクルト販売㈱ 93 18 30 7 27 11
49 軽便鉄道 橋脚跡 37 4 7 2 16 8
52 香積廣野神社 72 8 20 8 28 8
54 ダチョウ園 72 9 19 8 28 8
57 ぱんやととかか 97 20 31 7 27 12
59 白萩西部公民館 35 1 7 4 15 8
62 光顕寺ひいらぎ 57 7 17 4 17 12
64 眼目山立山寺 34 0 8 4 16 6
65 農事組合法人つるぎ 62 5 19 5 22 11
67 つるぎの味蔵 55 7 17 4 21 6
70 安井ファーム 25 0 5 1 14 5
72 まま子滝 3 0 0 0 3 0
75 薬用植物指導センター 51 5 16 3 21 6
77 土俵 36 6 5 3 14 8
80 弓庄城 本丸跡 22 0 1 3 12 6
82 ウェルネススポーツセンター 29 1 3 4 13 8
83 俺の道 40 5 9 2 18 6
85 上市町道標識 32 4 4 3 13 8
86 ラウンドアバウト 36 1 2 6 17 10
88 棚田 8 0 0 1 6 1
89 Northernjapan Alps 34 6 5 3 12 8
92 クロポッケ 33 4 6 2 13 8
95 笠取の滝 3 0 0 0 3 0
97 条里制の跡 29 4 3 3 11 8
105 穴の谷霊場 2 0 0 0 1 1
120 大岩山日石寺 12 1 0 2 7 2
136 おおかみこどもの花の家 10 0 0 2 6 2
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⑨本大会についての意見、感想 

 

1 町の人たちがとても優しくて温かい感じでした。エイドポイントも豊富でありがたい。とてもいい大会だと思います。また参加したいです。

2 上市町のおもてなしが最高にうれしくて食べ物もとてもおいしかったです。また出てみたいと思いました。
3 おもてなし、給水ポイントは美しくて大満足です。楽しかった。

4 町の方々のおもてなしが最高でした。
5 山方面はもう少し点数ほしい感じです。楽しいロゲでした。ありがとうございました。

6 おもてなしポイントの方々のおもてなしが温かい。
7 初参加でしたがとても楽しめました。町全体で盛り上がっていることもすごいと思いました。

8 楽しかったのでまた参加したいと思いました。町の人はとても優しかったです。
9 とても楽しかった。また参加したい。

10 楽しかったです。ありがとうございました。
11 楽しかったです

12 たくさんのおもてなしをいただきありがとうございました
13 飲食できるポイントがあってよかったです

14 とても楽しかったです。ありがとうございました。
15 山の方のチェックポイントを増やしてほしい

16 とても楽しくおもてなしも最高でした。来年も楽しかったです。
17 とても楽しかったです。また参加させて頂きたいと思います。ありがとうございました。

18 すごく町の雰囲気が良かったです
19 おもてなしがいっぱいでとても楽しく参加できました。また来年も参加したいです。

20 今年も大満足でした。来年も楽しみです。
21 お天気にも恵まれほのぼのと良い大会だと思いました。また来年参加したいです。

22 花の家の配点を高く
23 初めて参加しました。楽しませていただきました。よい大会だと思います。

24 人が集まるいい大会だと思う
25 町の人たちにあいさつしてもらえた　楽しかったです

26 小学生の部、中学生の部があってもよい(もちろん保護者は同伴でもよい)
27 とても面白かったし行く場所行く場所でおもてなしや歓迎をうけて感謝しかない

28 チェックポイント一覧が分かりづらいので点数順にしてほしい
29 楽しかった

30 とても楽しく参加させていただきありがとうございます
31 おつかれさまでした

32 今まで数回参加していますが楽しかったです
33 山の方のポイントがもっと高くても良いと思います。特におおかみこどもの花の家の点数が低かったので行きませんでしたが、行ってみたい場所でした

34 チェックポイントで様々な方々に飲食物を頂き非常にうれしかった
35 おもてなしや給水が多く十分な量があったので満足しました

36 今年もおもてなし感最高の大会でした。来年も参加したいと思います。
37 上市の魅力を再発見する機会となりました

38 楽しかったです　上市町の新しい発見をたくさんしました
39 町全体が頑張っていました。楽しく参加できました。

40 フォトロゲを体感できてよかった
41 楽しかった☺

42 おもてなしありがとうございました
43 楽しかったです

44 たのしかったでーす
45 つかれたが楽しかったです

46 楽しかったです　おにぎり食べたかった…
47 ありがとうございました

48 お茶をいただけるのはうれしいが持ち帰るとなると重～い
49 おもてなしがもっとあるとうれしい

50
今回初めて参加させていただきました。チェックポイントでチェックして回るだけでなくちょっとのおもてなしがあるのがうれしかったし、
街の人とのおしゃべりも楽しかったです。地域の伝統的な所で説明を聞けたりしたのも上市を知れてまた来たいなーと思えました。

51 とってもよかったYo!
52 パンが食べたかったYo‼

53 楽しかったです♡

54 場所によっては品切れの所もあった。遠い所(でもないが)時間をかけて行ったので残念だった。どこのお店も優しくて楽しく参加できました。ありがとうございました。

55 また参加したいと思いました。町の人との触れ合いがよかったです。
56 楽しく参加できました

57 楽しかったです。町の人たちがみんな「がんばってください」など声をかえてくれてうれしかった。
58 楽しかった。またやってほしい。

59 若干おもてなしポイントで商品がなくてもらえなかった。でも、パン屋さんではパンが無くなっていたのに焼きたてをいただけたのが嬉しかったです。そうめんおいしかった！

60 パン屋さんが品切れにも関わらずパンを出してくれたり、やさしい人が多いと思った（知らない人も声をかけてくれた）
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61 山の方をもっと行きたくなるような工夫があった方がよい気がする

62 とても楽しかったです。おもてなしよかったです。
63 今日初めて参加しました。楽しく５時間いろいろな場所を自分の足でまわり、上市町の事を知れて良かったです。

64 今年はおもてなしが更にすばらしかったです♡ありがとうございました。
65 また是非参加したいです

66 チェックポイントもそうでない住民の方もあたたかく挨拶してくださいました。楽しく心温まる大会でした。
67 来年もエントリーします。ありがとうございました。

68 楽しかったです
69 とてもたのしかったです‼また参加したいです

70 初フォトロゲ　充分満足しました
71 おもてなしがたくさんあって良かった

72 また参加したいです
73 おもてなしのところで数に限りがあるのは分かるが、ないとがっかりするので多めに準備してほしい。特に疲れてる時は本当にがっかりする。

74 ヤクルト飲めなくて残念でした
75 地元の方たち通りすがりの方まで温かく声かけて頂いて嬉しかったです

76 スタッフ、町の方々の対応もすばらしい
77 町中のおもてなしにびっくりしました。楽しかったです。

78
歩いて写真撮って観光するだけでも面白い企画のところ、あちこちでたくさんのおもてなし！ご協力いただいた町の皆さんとても丁寧でありがとうございました。無料
でも受けられるおもてなしと有料でもっと受けられるおもてなしがあっても良いかも。お好み焼きが１切れ→１枚にグレードアップとか。

79 もう少し山岳ポイントがあるとよい
80 まちの人のおもてなしが有難いです。ありがとうございました。

81 山のポイントを高くしてほしい
82 山のポイントを増やしてほしい。または山のチェックポイントの数を増やしてほしい。

83 山岳ポイントがもっと高くなると挑戦したくなる‼
84 チェックポイントの人々はもちろんのことですが、地域の人々や畑仕事中の方も温かい応援をしていただき、本当にうれしかったし、おいしかったです。ありがとうございました。

85 おもてなしの所が何ヶ所かあり、うれしかったです。カレーおいしかったです
86 疲れた！

87 おもてなしの数が足りなくてもらえなかったのが残念だった
88 おもてなしの数が少ないと思った。参加料を増やして多く用意してほしい

89 おもてなしの食べ物などが品切れのことがあったのでもう少し量(個数)を増やしてほしい。
各ポイントの方々との話がとっても楽しかった
池田畜産の方が親切でうれしかった

90 町の人からあたたかい声援をいただきました。町全体で盛り上がってて楽しい大会でした。どうもありがとうございました

91 参加賞が豪華で大満足♪神奈川から来た甲斐がありました
ローカル線に乗れて大満足です(鉄男なので)
92 とてもおもてなし良かったです
ありがとうございました‼

93 町の方々の協力とやさしさを感じた
94 家族で楽しく参加できました。４歳の子供もおしゃべりしながら一度も抱っこと言わずに楽しく歩けました！

95 たのしかった
96 たのしかった

97 たのしかった
98 毎年楽しく参加させてもらっております。また来年もよろしくお願いします。

99 前回より得点がたくさん増えているので達成感がとてもあります。
100 来年も参加したいと思います

101 毎年新しい場所に行けて楽しい
102 あと２回！

103 大会の黄色旗が目印でよかった
104 ゲストランナーが呼べるならもっと盛り上がるかも(特にランナーとして有名な人でなくてもよいので)

105 ＰＲ方法の検討
106 ＰＲ方法の検討

107 たのしかった！
108 おもてなしポイントも多く楽しめました

109 上市町がこんなおもしろい企画を作っていたと知った
110 とても楽しかったです。個人的な事情ですが体育の日前後よりも今年の日程の方が良いです。

111 いろんな所に行けていろんなものも食べれて町の人たちもいい人ばかりでいい町だと思いました。たのしかった‼
112 上市町を歩いて色んな所を発見することができてよかったです。みなさん親切でした。

113 おもてなし、給水ポイントがたくさんあってよい。

114 来年も参加します

115 来年は優勝するぞー‼
116 スタート地点のまわりにもっとチェックポイントがあった方が良いと思います

117 次回も参加したいです
118 毎年参加しています。年に一度の健康ウォーキング楽しくまわれました

119 楽しいイベントなので来年も開催してほしいです
120 家族で参加しました。とても楽しく良い思い出作りになりました！次は自分の家族も一緒に参加できるといいなと思いました☺
楽しい企画ありがとうございます！
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121 楽しかったです！

122 参加者同士すれ違うとき挨拶を交わしたり、町内の方からも励ましの声をかけていただいたりおもてなしのお店の方々もとても親切で、楽しく参加できました。ありがとうございました♡

123 初めて参加しましたが楽しかったです。おもてなしの食べ物目当てで頑張れました。

124 思った以上に楽しかった。もっといろんなところへ行きたかったけど、行けなくて残念。ぜひ来年も参加したい！
125 ふだん行かない所に寄ることができて楽しかった‼

126 大変おもしろいレースでした。ありがとうございました。
127 来年も参加します

128 ５回連続参加、毎年コースを決めるの楽しいです

129 素敵な景色が多い大会でした‼
130 エイドのある場所を地図にのせてほしい

131 リフレッシュできて楽しんで歩くことができました
132 疲れたけどおもしろいです！

133 新宮川にベンチがない
134 色々な場所に行けて楽しかった‼晴れて良かったです☺

135 天候に左右されると思う。雨が降ってたらつらいと思う。晴れてよかったです！
136 こんなに歩いたのは人生初です。一生分歩きました。晴れて良かったです。

137 スタッフの皆様ありがとうございました。来年も楽しみにしています
138 上市の町のいろいろなところを回れて楽しかったです

139 天候が心配でしたが雨があがりよかった。すごくよかった！また参加します！
140 パンが食べれなかった。ワッフルが10時半でなくなっていた。あんまりです。

141 ととかかのパンが食べれなかった
142 楽しかったですまた参加したいです

143 各チェックポイントのおもてなしが充実しており大変よかったです。また参加したいです。
144 楽しかったです。上市町のいろいろ知れたです

145 楽しく過ごせました。来年も参加致します。
146 楽しく過ごせました。来年も参加致します。

147 自然が豊かな中で歩くのはとても気持ちよく、また参加したいと思いました。
148 町の人も応援してくれて温かい気持ちになりました。

149 町の皆様との交流、参加していた方との声のかけあいがとてもうれしかったです。人と人とのつながりのある大会でした♡
150 楽しいので続けてもらいたい

151 魚津、黒部でも開催したい！ありがとうございました
152 各ポイントで先に何チームがチェックインしているか分かるとおもしろい

153 また開催楽しみにしてます！
154 おもてなしがあちこちあってとても嬉しかったです！山もきれいに見えて最高でした

155 楽しかったです。ありがとうございました。
156 ぜひまた開催してください

157 来年も参加します
158 楽しかった。おもてなし感が嬉しかった。市民の皆さんも優しかった。

159 初めての経験で楽しかったです。ワクワクドキドキできました。
160 初めての参加で楽しかったです

161 とても楽しかったです。おもてなしポイントが充実していて町の皆さんの温かさを感じることができました。
162 おもてなしポイントが多く楽しめたが、スタート直後に品切れしているポイントがあったため残念だった。

163 おもてなしがよかった
164 コース選びが困難であった。予定したコースの1/3しかまわっていなかった。

165 チェックポイントのまわり方にバリエーションができるようまんべんなくなるよう増加してほしい
166 はじめて参加しました。たのしかったです！ありがとうございます来年もよろしくお願いします

167 おもてなし場所を増やしてほしいです
168 鉄道の利用はすばらしい

169 おもてなしがうれしかったです
170 チェックポイントが東に偏っているように感じました

171 スタッフが少なかった
172 天気の良い日で良かったです

173 パン食べたかった
174 普段行けない所を歩いて楽しめました。おもてなしの方々も優しくてうれしかったです。

175 つかれた
176 知らない所を知ることができた

177 たのしかった
178 いつも楽しく参加させて頂いています。上市町の方々スタッフの方々ありがとうございます。


